Dr. Alfred Tomatis

O Dr. Mozart

Gérard hatte groie Bedenken. Er vertraute Professor Cochet und
suchte verzweifelt Hilfe, aber er wulte nichts tber diesen
Dr. Tomatis und konnte sich sowieso nicht vorstellen, dal} es
irgend jemandem gelingen konnte, ihn von den beschamenden
Sprachstorungen zu heilen, unter denen er sein ganzes bisheriges
Leben gelitten hatte. Was konnte der Mann denn schon tun — ihm
eine neue Zunge einpflanzen? Obwohl er sehr nervos war, fuhr er
dann aber doch mit der Métro in die Nahe des Arc de Triomphe
und ging zu Full weiter, bis er zu einem vornehmen Wohnhaus
gleich gegentiber dem Parc Monceau gelangte.

Seinem provinziellen Blick erschien das Gebaude wie der stein-
gewordene Inbegrift Pariser Kultiviertheit. In dem Haus befan-
den sich eine Anwaltskanzlei und sehr luxuriose Wohnungen; das
Messing im Entrée war frisch poliert, und in der Mitte wand sich
eine majestatische Treppe spiralformig nach oben wie eine Stral3e
in den Himmel. In Chateauroux konnte man solche Hauser lange
suchen. Das Centre Tomatis umfalte eine ganze Etage, und als
Gérard eintrat, traute er kaum seinen Augen: Er hatte eine Arzt-
praxis erwartet, in der es leicht nach Desinfektionsmitteln roch;
statt dessen stand er in einer durchgestylten, mit Bildern und
Skulpturen geschmiuickten Lobby. An den Eingangsbereich
schlossen sich zwei groie Raume an, in denen Leute mit Koptho-
rern sallen. In dem einen Zimmer schienen alle in Tagtraume ver-
sunken zu sein, die Menschen wiegten sich zur Musik oder blick-
ten durchs Fenster. In dem anderen Zimmer befanden sich kleine
farbige Nischen, in denen jeweils eine Person mit aufgesetzten
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Kopfhorern safl und Skizzen machte, zeichnete oder mit Wasser-
farben malte. Zwischen den beiden Riumen lag ein hervorragend
ausgestattetes Tonstudio mit elektronischen Apparaten und riesi-
gen Tonbandgeriten, deren Spulen sich langsam drehten. Es
ging sehr leise zu, die Atmosphire war fast feierlich zu nennen.
Doch was war das fiir eine tiberschiumende Musik, die aus all den
Kopfhérern drang, so daf Gérard sie wenigstens schwach héren
konnte?

Mozart.

Véllig verwirrt stellte Gérard sich an der Rezeption vor und wur-
de gleich darauf zum beriihmten Herrn Doktor persénlich ge-
fihrt. Professor Tomatis begriiBte ihn mit der fiir ihn typischen
Frohlichkeit. Dann setzten sie sich, um miteinander zu reden.
Tomatis war groB und wirkte sehr selbstsicher. Er hatte riesige

Hande, einen gewaltigen, vollig kahlen Schidel und ein gewin- ;

nendes Lacheln, das die etwas weit auseinanderstehenden Zihne

sehen lie. Obwohl er nicht mehr als Arzt praktizierte, entsprach
seine ganze Art der eines erfahrenen Doktors: freundlich, auf
munternd, vaterlich. Seinen Bedenken zum Trotz, fand Gérard
ihn sofort sympathisch. Schon wihrend dieses ersten Gesprichs "
erkannte Tomatis, daB der junge Mann extreme Probleme hatte.
»Er war sehr schuichtern, sehr verschlossen«, erinnert sich der
Professor. »Er wollte unbedingt Schauspieler werden und glaub-
te auch, daB er das Zeug dazu habe, aber er hatte Angst, es ein- ;
fach nicht zu schaffen.« Tomatis erkannte auch sofort, woher Gé-
rards Angste rithrten. »Hinsichtlich der KoérpergroBe war er
schon damals der Gigant, den wir heute kennen, er hatte auch |
schon diese unglaubliche Muskulatur, war aber behindert durch :

eine Stimme, die einfach nicht ténte. Da kam nur ganz wenig
raus. Und das Schlimmste war: Je mehr er sich bemiihte, um so
weniger funktionierte es.«

Nach dem Gespriach ordnete Professor Tomatis eine Reihe von
scheinbar einfachen diagnostischen Tests an, denen Gérard sich

unterziehen muBte. In einer schalldichten Zelle setzte ein Labor-

techniker ihm Kopfhérer auf und begann seine Horfihigkeit zu
prufen. Zunéchst erklangen in den Kopfhérern einzelne Téne,
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und Gérard muBite Zeichen geben, sobald er sie gehort hatte;

jedes Ohr wurde separat getestet. Dann schob der Techniker

einen der Kopfhorer auf die Schlife hinauf, den anderen befe-
stigte er am Hinterkopf. Damit sollte gemessen werden, wie gut
Gérards Knochenstruktur den Schall zu seinen Ohren leitete. In
der nichsten Testphase wurde gemessen, wie gut Gérard Tone
voneinander unterscheiden konnte; er sollte immer Zeichen ge-
ben, wenn der an sein Ohr geleitete Ton hoher oder tiefer war als
der vorangegangene. Es folgten acht weitere Tests, die wiederum
sehr simpel wirkten. Deuten Sie auf ein Ohr, auf ein Auge, auf das
Auge des Testers. Schauen Sie durch diese Rohre. Werfen Sie
einen Ball hoch. Treten Sie den Ball. Zeichnen Sie mit einem Fuf}
ein Quadrat auf den Boden. Schlagen Sie mit der Faust in die
Luft. Damit sollte festgestellt werden, ob Gérard Rechts- oder
Linkshander bzw. Rechts- oder Linksfaler war. Zum Schluf3 wur-
de er aufgefordert, zwei Minuten lang in ein Mikrophon zu spre-
chen, damit sein Stimmvolumen und Stimmuster aufgenommen
werden konnten.

Unmittelbar nach den Tests wurden die Resultate in Form eines
Graphen dargestellt, den Professor Tomatis als »Horkurve«
bezeichnet — die visuelle Wiedergabe der Leistungsfiahigkeit von
Gérards Gehor. Mit Hilfe der Horkurve gelangte Professor Toma-
tis bereits zu einer ersten Diagnose: Gérards Gehor war ganz und
gar nicht in Ordnung, sein rechtes Ohr sogar schwer geschadigt.
»Wegen seines rechten Ohrs konnte er die eintreffenden Tone
nicht regulieren«, erklart Tomatis. »Auch wenn er leise sprach,
horte er das als sehr laut.«

Tomatis hatte keine Ausbildung als Psychotherapeut oder Psych-
iater. Dennoch konnte er jetzt, aufgrund der Horkurve und sei-
ner dreiBigjahrigen Erfahrung mit der Behandlung dhnlicher
Sprachstorungen, eine zweite Diagnose stellen: Die Ursache von
Gérards Horschadigung war nicht korperlicher Natur, sondern
»rein psychisch bedingt«. Er folgerte, daB durch das beschédigte
rechte Ohr zwei weitere zerebral gesteuerte Aktivititen beein-
trichtigt wurden: das Gedachtnis und die Konzentration. Toma-
tis war iberzeugt, dal dieser junge Mann in einem Gewirr emo-
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tionaler und psychischer Probleme steckte, die sein Leben
zu einem einzigen Alptraum machten. »Junge Leute, die voller
Aggressionen sind und sich nicht mehr ausdriicken kénnen, sind
irgendwo verletzt«, erklart der Professor. »Gérard war in dieser
Hinsicht ein extremer Fall. Er besa8 eine unglaubliche Kraft und
konnte sehr aggressiv werden; aber er konnte sich nicht artiku-
lieren, was die Sache noch schlimmer machte. Das Frappierend-
ste an diesem Fall war, dafl Gérard sich jedesmal, wenn er spre-
chen wollte, quasi selbst strangulierte. Und wenn er einen Text zu
lernen versuchte, konnte er sich nichts merken. Er hatte einfach
kein Erinnerungsvermogen.« Gérard wuBte, dafB} dies stimmte. Zu
Beginn seiner Therapie bei Tomatis war das Auswendiglernen fiir
ihn eine Hollenqual, und selbst wenn er es schaffte, einen Text
zu lernen, behielt er ihn nie besonders lang.

Tomatis teilte ihm die Diagnose nicht mit, sondern erklarte dem
nervosen jungen Mann in klaren, einfachen Worten, daB} er ein
Behandlungsprogramm mit ihm durchfithren werde, um seine
Sprachstérungen zu mildern und es ihm zu ermoglichen, seinem
Interesse an der Schauspielerei weiter nachzugehen. Was fiir eine
Behandlung denn? wollte Gérard wissen. Eine Operation? Medi-
kamente? Sprachtherapie? Nein. Was Tomatis ihm nun darlegte,
hatte nichts mit alldem zu tun: »Ich méchte, daB Sie in den nich-
sten Wochen taglich fiir zwei Stunden hierherkommen und Mo-
zart horen. «

»Mozart?«

»Mozart.«

»Hmm ... MuB ich etwas zahlen?«

Tomatis lichelte nur. Ihm war klar, da der Junge kein Geld hat-
te. Aber er beschloB, ihn kostenlos aufzunehmen. »Nein, Sie
brauchen nichts zu zahlen.«

Gérard ging vollig entgeistert nach Hause. Wie um alles in der
Welt sollte er durch das Anhéren von Mozarts Musik von seinen
Sprachstérungen geheilt werden? Was war diese groteske Be-
handlung eigentlich — Hokuspokus? Aber vom nachsten Tag an
ging er, trotz seiner starken Zweifel, tiglich ins Centre Tomatis
und lieB sich eine zweistiindige Dosis Mozart verabreichen. Aus
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dem Kopfhorer kam allerdings nicht Mozart pur; die Musik er-
reichte seine Ohren durch eine Reihe von Filtern. An manchen
Tagen fiel die Filterung minimal aus, dann horte er ein Mozart-
Konzert nur leicht verzerrt. An anderen Tagen aber wurde so stark
gefiltert, daB fast nur mehr ein rhythmisches Kratzen wahrzuneh-
men war. Das Ganze fand er reichlich seltsam und verwirrend,
aber nach nur drei oder vier Sitzungen bemerkte er deutliche Ver-
anderungen in seinen korperlichen und mentalen Aktivititen.
Sein Schlafrhythmus begann stark zu schwanken, ebenso sein
Appetit und seine Konzentrationsfihigkeit. Und wihrend die
ersten Sitzungen fir ihn nicht gerade lustig gewesen waren, stell-
te er jetzt fest, daB} er es kaum erwarten konnte, eine frische Injek-
tion Mozart zu bekommen. Er spiirte, da3 etwas von groBer Trag-
weite mit ihm vorging, auch wenn er nicht die geringste Ahnung
hatte, wohin das Ganze fiihren wiirde.

In Anbetracht dessen, was mit Gérard Depardieu wiahrend der
Behandlung vorging, miissen Tomatis’ Ideen und Methoden einer
genauen und grundlichen Betrachtung unterzogen werden.*

Die komplexen Gedanken Alfred Tomatis’ erklart man am besten,
indem man seinen privaten und beruflichen Werdegang betrach-
tet, denn der Antrieb, Mediziner und Forscher zu werden, lat
sich bei ihm bis zu seinen eigenen Kindheitstraumen zurtick-
verfolgen. Seine Mutter war Italienerin, sein Vater Franzose.
Tomatis wurde 1919 in Nizza geboren, und zwar zu friih, nach
einer nur sechseinhalb Monate dauernden Schwangerschaft. Als
er aus dem Bauch seiner Mutter kam, glaubte die Familie, er sei
tot. Er wog nicht einmal drei Pfund und gab kein Lebenszeichen

* Fur diese Biographie erklarte sich Professor Tomatis (mit Depardieus Er-
laubnis) einverstanden, ausfithrlich tiber seine Arbeit und diesen speziellen
Fall zu sprechen. Um seinen ungewohnlichen Ansatz verstindlich zu
machen, schlug Tomatis auerdem vor, daB der Autor sich selbst einer Dia-
gnose und anschlieBenden Behandlung dhnlich der Depardieus unterzie-
hen solle. Der Autor willigte ein. Die folgenden Passagen basieren auf Inter-
views mit Tomatis und seinen Mitarbeitern, auf der Lekttire von Tomatis’
Buchern, auf Gesprichen mit Depardieu und anderen ehemaligen Tomatis-
Patienten sowie auf den Erfahrungen, die der Autor selbst wihrend zweier
Wochen mit Tomatis’ Methode und Therapieverfahren gemacht hat.
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von sich. Wie Tomatis erzahlt, wurde er von einer scharfsichtigen
GroBmutter wiederbelebt. Aufgrund dieses Ereignisses hegte er
eine sein ganzes Leben hindurch anhaltende Vorliebe fiir die
Naturwissenschaften und die Medizin und entwickelte dariiber
hinaus ein besonderes Interesse am Leben im Mutterleib, das
einen wichtigen Bestandteil seiner Forschungen bildet.

Tomatis’ Forschungen lassen sich aber auch auf ein anderes
Kindheitstrauma zurtickfithren. Er wuchs in einer Familie auf,
deren gemeinsame Sprache der Dialekt des Midi war. Franzosisch
war fir ihn eine Fremdsprache, die er so gut wie gar nicht be-
herrschte, was sich in der Schule als entsetzlich demiitigend erwies
— aber auch als sehr anspornend. Unter groBen Anstrengungen
tberwand er seine Schwichen im Franzésischen, schloB die Schu-
le in Nizza ab, ging, um Medizin zu studieren, nach Paris und
schrieb sich in die Sorbonne ein.

Wihrend der Nazi-Okkupation studierte er Allgemeinmedizin
und Neurologie und beschloB, sich auf die Hals-, Nasen- und
Ohrenheilkunde zu spezialisieren. Als die Alliierten in der Nor-
mandie landeten und die Bombenangriffe auf Paris immer hefti-
ger wurden, half er, wie die meisten Medizinstudenten damals,
bei der Versorgung der Verletzten. Nach dem Krieg eréffnete er
eine eigene Praxis und wurde auBerdem beratender Arzt der
Luftwaffe; in dieser Funktion behandelte er Minner, deren Ge-
hor durch Schiisse, Explosionen oder das Dréohnen von Diisen-
flugzeugen geschadigt war. Diese Arbeit wurde zum Schlissel
seiner spateren Titigkeit. Unter Zuhilfenahme eines aus Ame-
rika importierten Audiometers, eines HormeBgerites, testete er
die gehorgeschéadigten Manner und begann zu untersuchen, in
welcher Hinsicht ihre beruflich bedingte Taubheit auch die
motorischen Fihigkeiten und die allgemeine psychische Stabilitit
beeintrichtigte. Dabei entdeckte er ein bestimmtes Muster: Hor-
schédden fiihrten oft auch Schadigungen am Gehirn und an ande-
ren Korperteilen herbei.

Von nun an konzentrierte Tomatis sich vor allem auf das mensch-
liche Ohr, beschiftigte sich aber auch mit Stimm- und Sprach-
storungen. Sein Vater, Umberto Tomatis, war Opernsinger, und
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Alfred behandelte in seiner Praxis viele professionelle Sanger mit
Stimmproblemen. Einmal kamen zwei Kollegen seines Vaters,
zwei Baritone, mit den gleichen Beschwerden zu ihm: Sie trafen
bestimmte Téne nicht mehr. Damals herrschte unter den Medi-
zinern Einigkeit dartiber, daB alle Stimmprobleme vom Hals bzw.
Kehlkopf herriihrten. Als Tomatis die Singer untersuchte, fand
er jedoch keinerlei organische Schiaden im Hals bzw. Kehlkopf.
Darauthin untersuchte er ihr Gehor.

Er testete die Singer mit denselben audiometrischen Geriten, die
er auch bei den Soldaten der Luftwaffe anwandte, und das
Ergebnis fiel eindeutig aus: Die »Horkurven« der beeintriachtig-
ten Singer dhnelten auffallend denen der Luftwaffenangehori-
gen, deren Gehor durch das Drohnen von Flugzeugdiisen oder
durch Explosionen geschadigt war. Die Baritone hatten einen
teilweisen Gehorverlust erlitten. Aber wodurch war es zu diesem
Verlust gekommen? Mit Hilfe seiner audiometrischen Gerite
filhrte Tomatis nun eine Reihe von Experimenten durch. Er pla-
zierte ein Meflgerit einen Meter vor dem Mund der Sanger, lie3
sie so singen, wie sie es in einer Probe oder Auffiihrung taten, und
testete zur Gegenprobe die Stimmen vieler anderer Singer. Die
Ergebnisse waren dramatisch:

»Gute professionelle Singer erreichten 8o bis go Dezibel, wenn sie
mit halber Kraft sangen. Bei voller Stimmkraft erreichten sie
miuthelos 110, 139, ja sogar 140 Dezibel. 130 Dezibel auf einen Meter
Distanz entsprechen 150 Dezibel im Schidel.« Das ist ein ohren-
betiubender Lirm: Einige Diisenflugzeuge der damaligen Zeit
produzierten bei Geschwindigkeiten in Bodenndhe nur 132 Dezi-
bel. In den Kopfen der Singer kam es also zu einem Widerhall,
dessen Lautstirke der eines Diisenflugzeugs entsprach. Kein
Wunder, daf ihr Gehor anfillig fiir Schadigungen war.

Das beeintrachtigte Gehor der Sanger erklarte jedoch nicht, war-
um sie bestimmte Téne nicht singen konnten. Tomatis stellte nun
eine verbliffende Hypothese auf: Die Stimme kann nur die Téne
produzieren, die das Ohr zu héren vermag. Wenn ein Sianger
einen bestimmten Ton nicht richtig hort, kann er ihn auch nicht
mit seiner Stimme reproduzieren. Tomatis gelangte demnach,
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kurz gesprochen, zu folgender Erkenntnis: »Man singt mit dem
Gehor.«

Um seine Hypothese zu tiberpriifen und die aus ihr zu ziehenden
Konsequenzen zu erkunden, studierte der Professor nun die
Stimme des legendéren italienischen Tenors Enrico Caruso. Der
war zwar schon 1921 gestorben, es existierten jedoch zahlreiche
Aufnahmen seiner Auftritte, und diese Aufnahmen testete Toma-
tis jetzt mit seinen MefBgeraten. Er fand heraus, daB Carusos Stim-
me zwischen 1896 und 1902 beeindruckend, aber keineswegs
strahlend schon gewesen war. Nach 1902 aber verbesserte sich die
Stimmqualitat und wies die ganze Reinheit und strahlende Kraft
auf, durch die sie so beriihmt geworden war. Tomatis horte die
Veranderung deutlich, und aufgrund der Testergebnisse konnte
man von einer quantifizierbaren Verbesserung der Stimmqualitét
sprechen. »Offenbar hatte Caruso von einer Art Filter profitiert,
der es ihm praktisch ermoglichte, Hochfrequenztone mit allen
Obertonen zu horen, im Gegensatz zu Grundténen mit niedriger
Frequenz.«

Wodurch aber waren diese Filterung und die plotzliche Verbes-
serung der Stimmqualitit bewirkt worden? Auf der Suche nach
einer Antwort las Tomatis mehrere Biographien tiber Caruso und
entdeckte, daB sich der Tenor Ende 1901 oder Anfang 1902 einer
nicht genauer erklarten Operation an der rechten Gesichtshilfte
unterzogen hatte. »Der Autor berichtete keine Einzelheiten, aber
ich konnte mir schon vorstellen, was da gemacht worden war«,
schrieb Tomatis. »Seine Eustachische Rohre wurde beschadigt,
dadurch kam es zu einer teilweisen Taubheit, die zur Verwand-
lung eines begabten Singers in den groBten Stimmkiinstler der
Welt fuhrte! Nach seiner Operation horte Caruso keine niedrigen
Frequenzen mehr. Er sang so unglaublich schén, weil er nur
mehr innerhalb des Stimmumfangs horen konnte.«

Fir Tomatis’ Beschiftigung mit dem Gehor eroffnete sich jetzt
ein ganz neues Feld. Wenn die Stimme vom Gehér und nicht aus-
schlieBlich vom Kehlkopf bestimmt wurde, konnten Stimm- und
Sprachstérungen dann moglicherweise durch eine Behandlung
des Gehors erkannt und beseitigt werden. Und wenn die Qualitit
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von Carusos Stimme in ungeahnte Hoéhen aufgestiegen war, weil
er Musik durch »eine Art Filter« wahrnahm, konnte eine beein-
trachtigte Stimme dann vielleicht durch das Anhéren von Musik
durch eine andere Art von Filter therapiert werden?

Um diese Gedanken auf ihre Richtigkeit zu priifen, entwickelte
Tomatis einen Prototyp dessen, was er heute als das »elektroni-
sche Ohr« bezeichnet. Vereinfacht gesagt, bewirkte das Gerit,
daB tiber Tonbdnder und Kopfhoérer gefilterte Musik ans Ohr des
Patienten drang. Die Filterung zwang das Gehor, sich auf einen
ungewohnten Frequenzbereich einzustellen. Tomatis glaubte,
daBl das gesamte Hormuster eines Menschen »umerzogen« wer-
den kénne, wenn man dem Ohr diese Neuanpassung immer wie-
der aufzwang, und daB wiederum durch diese »Umerziehung«
eine beschidigte Stimme wiederhergestellt wiirde. Mit anderen
Worten: Tomatis glaubte, da man die Stimme heilen konne,
wenn es gelinge, das Gehor zu heilen.

Die Anfangsversuche mit dem »elektronischen Ohr« tiberzeugten
ihn davon, daB seine Theorie hielt, was sie versprach. Aber wie
sollte er Patienten dazu bringen, sich wochenlang — in schweren
Féllen sogar monatelang — zwei Stunden taglich einer intensiven
Geho6r-Umschulung zu unterziehen? Jetzt kam Wolfgang Amade-
us Mozart ins Spiel. Wahrend mehrerer Tests erfuhr Tomatis von
Patienten und Mitarbeitern, da Mozart unglaublich angenehm
anzuhoren sei; auBerdem war sein musikalisches Werk so reich-
haltig und vielfiltig, daB keine Gefahr bestand, es konnte lang-
weilig werden. Die Musik Mozarts bevorzugte Tomatis auch des-
wegen, weil sie ungewohnlich reich an Hochfrequenzténen ist,
und diese Tone stellen nun einmal einen Problembereich bei vie-
len Sprachstérungen dar.

Durch Forschung und zahlreiche Tests auf diesem Gebiet ent-
wickelte Tomatis sein wichtigstes Werkzeug zur Diagnostizierung
der Horprobleme eines Patienten und zur Messung der Thera-
piefortschritte: die »Horkurve«, das sichtbare Abbild eines indivi-
duellen Hoérmusters. Durch diagnostische Prifverfahren, wie sie
auch bei Gérard angewandt wurden, erstellen Tomatis und seine
Mitarbeiter zwei Horkurven. Die eine ist die ideale Hoérkurve
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eines Menschen und zeigt, welche Frequenzen und Téne er in
welcher Qualitat héren muBte. Die zweite Kurve zeigt, wie gut
Ohren und Gehor der jeweiligen Person tatsachlich funktionie-
ren. Die ideale Horkurve besteht gewohnlich aus einem schon
geschwungenen Bogen. Die tatsichliche weist dagegen haufig ge-
zackte, von der Normallinie abweichende Teilbereiche auf,
manchmal sogar Bruchstellen bei Frequenzen, die ein Patient mit
beeintrachtigtem Gehor tiberhaupt nicht wahrnimmt. Durch den
Vergleich der beiden Kurven miteinander kdnnen Tomatis und
seine Spezialisten Gehorschidigungen exakt bestimmen und
messen.

Diese Verzerrungen und Briiche in der Kurve fithren Tomatis und
seine Mitarbeiter zu den Problemen, die bei einem Patienten
Sprechschwierigkeiten hervorrufen — egal, ob diese Probleme nun
organisch bedingt oder »rein psychisch« sind, wie im Fall von Gé-
rard. Tomatis und sein Team kénnen Horkurven lesen, als hand-
le es sich dabei um umfassende Aufzeichnungen tber die korper-
liche und seelische Gesundheit eines Patienten. In Tomatis’
Praxis in Paris werden die neuen Patienten nach den ersten, dia-
gnostischen Hortests zu Dominique Cavé gefuhrt, einer Psycholo-
gin, die seit der Zeit von Depardieus Behandlung zu Tomatis’
wichtigsten Mitarbeitern gehort. Zunédchst beschaftigt Cavé sich
eingehend mit den Horkurven des Patienten; dann stellt sie eine
Reihe von Fragen zum Testergebnis, aus dem sie Krankheiten,
Anomalien, Vorlieben eines Patienten erkennen kann.

Wie 1aBt sich all das aus einem Hortest ersehen? Aus einem Test,
obendrein, der nicht komplizierter wirkt als das, was eine
Schulérztin einem Kind vorlegen wiirde? Die Antwort auf diese
Frage liegt in der Bedeutung des Gehors in Relation zum tibrigen
Korper und zum Gehirn. Seine Forschungsarbeit tberzeugte
Tomatis davon, daBl das Ohr fiir das »Funktionieren« des Korpers
eine weit wichtigere Rolle spielt, als die meisten Menschen und
eben auch viele Arzte ahnen. Es ist in der Medizin unumstritten,
daBl vom Innenohr das Gleichgewicht und die aufrechte Korper-
haltung abhangen; Menschen mit Ohreninfektionen leiden oft
an Schwindelgefiihl oder Kinetosen. Tomatis betont, daB ein
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beschadigtes Ohr alles, von der Korperhaltung tiber die Verdau-
ung bis hin zur physischen und sogar mentalen Stabilitit beein-
trichtigen kann. AuBerdem ist er tiberzeugt, da das Innenohr
und dessen tUberaus sensibler Vestibularapparat »die gesamte
Korpermuskulatur« kontrollieren. Tomatis unterscheidet streng
zwischen dem, was das Ohr physikalisch empfangt, und den Bot-
schaften, die das Gehirn dann entschlisselt und »hort«. Es kann,
so erklart er, organische Schiden im Ohr selbst geben, aber auch
Probleme mit der Verbindung des Ohrs zum Gehirn.

Tomatis zufolge ist das Gehor von groBer Bedeutung fiir alle Hirn-
funktionen. Téne mit hoher Frequenz sind, wenn sie, wie in der
Musik Mozarts, harmonisch tbermittelt werden, laut Tomatis in
besonderem MaBe zur Stimulation des Gehirns und dessen viel-
faltigen Aktivititen geeignet. Seine Forschungen sowie physiolo-
gische Tests, die von anderen Wissenschaftlern durchgefiihrt wur-
den, bewiesen ihm, dal das Ohr dem Gehirn und dem zentralen
Nervensystem Schallwellen und Energie in einem ganz bestimm-
ten Muster liefert. Vereinfacht ausgedriickt, gelangen hohere Fre-
quenzen in die obersten Bereiche des Korpers und des Gehirns,
wdhrend niedrigere Frequenzen in den unteren Korperregionen
schwingen. Jede Frequenz »massiert« also einen ganz bestimmten
Korperteil. Wenn ein geschéadigtes Gehor Schallwellen, die in
einer bestimmten Frequenz eintreffen, blockiert, dann wird der
mit ihnen korrespondierende Teil des Gehirns bzw. des Korpers
in Mitleidenschaft gezogen: Er erhalt keine angemessene »Schall-
massage«. So konnen Gehorschaden, die sich auf eine bestimmte
Frequenz beziehen, zu Riickenschmerzen fithren, wahrend Sto-
rungen bei einer wieder anderen Tonfrequenz unter Umstinden
Magenbeschwerden hervorrufen. Dies ist die Erklarung daftr, dafl
Tomatis’ Horkurven sich wie Fingerabdriicke des korperlichen
und seelischen Zustandes eines Patienten lesen lassen.

Nun treten die Grundprinzipien des von Tomatis entwickelten
Therapieablaufs in den Vordergrund. Tomatis filtert die Mozart-
sche Musik so, da3 die »Schallmassage« auf die geschadigten Hor-
bereiche eines Patienten gerichtet wird, wobei man die Horkurve
wie eine Landkarte einsetzt. Durch die tigliche Wiederholung
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zwingen diese Schallmassagen das Ohr, sich umzustellen und sich
dem gesamten Bereich der eintreffenden Frequenzen zu éffnen.
Wenn sich das Ohr »6ffnet«, erhalt der Korper als Ganzes eine
angemessene Schallstimulation. Sobald der Kérper und das zen-
trale Nervensystem sowie die lebenswichtigen Organe angemes-
sen stimuliert werden, gewinnt das ganze System seine Harmonie,
sein Gleichgewicht und die richtigen Energiefliisse zuriick. Toma-
tis, dessen Bild vom menschlichen Kérper dem in der chinesi-
schen Medizin dhnelt, glaubt, daB die eigene innere Heilkraft des
Kérpers auf natirliche Weise Riickenschmerzen, Haltungsschi-
den und Probleme mit den Nebenhohlen mildern kann, wenn
das Gehor wieder vollstindig in der Lage ist, dem Gehirn und
dem Koérper Energie zukommen zu lassen, und wenn diese Ener-
gie ohne Stoérungen durch das gesamte zentrale Nervensystem
flieBt.

Vor diesem Hintergrund mu8 nun die Frage beantwortet werden,
wie Tomatis’ Methode im speziellen Fall von Gérard Depardieu
funktionierte. Die Diagnose des Professors lautete, da8 vor allem
Gérards rechtes Ohr so schwer geschidigt war, daB es den Schall-
zustrom nicht regulieren konnte. Anstatt wie ein Filter zu funk-
tionieren, glich das Ohr einem geodffneten Ventil und lieB
dadurch zuviel Schall ins Gehirn und ins zentrale Nervensystem
gelangen. Gérard wurde also permanent mit eintreffendem
Schall iiberschwemmt. Sein Gehirn wurde sozusagen iiberrum-
pelt und tberwiltigt von Geriuschen, die seine Fahigkeit, das
Gehorte zu entschlisseln, weit {iberstiegen. »Wenn jemand Tone
nicht mehr entschlisseln kann, wird er unfihig, sich gegen
Gerdusche zu wehrene, erklirt Tomatis. »Er hort schlecht und
wird von allen Gerduschen attackiert. Viel zu viele Geriusche stiir-
men gleichzeitig auf ihn ein. Das kann sehr quélend sein.«
Durch diese Gerauschflut wurde die Verbindung zwischen Gé-
rards Gehor und seiner Stimme unterbrochen, und diese Unter-
brechung wiederum beeintrichtigte seine Sprechfihigkeit. Mit
dem Zusammenbruch seiner Artikulationsméglichkeiten verwan-
delte sich seine Psyche quasi in eine implodierende Bombe.
»Wenn ein Mensch psychische Probleme hat, hért er nicht mehr
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auf seinen Korper, verschlieBt sich vollig und gerat in einen
Zustand tiefer Entfremdung. Alles implodiert. Sein ganzes Leben
wird zum Alptraume, sagt Tomatis.

Die Implosion verzerrter Gerdusche und verzerrter Energie fithr-
te, wie der Professor darlegt, zu noch schwerer wiegenden Scha-
digungen: »Gérard war nicht in der Lage, zwischen Realem und
Irrealem zu unterscheiden. Er sah die Welt wie durch einen Zerr-
spiegel. Sein Gehirn war also stindig gezwungen, ein wahres Bild
wiederherzustellen, und das bedeutete eine unglaubliche An-
strengung. Wenn jemand etwas zu Gérard sagte, fiel es ihm
schwer, herauszufinden, ob es real war oder nicht. Wenn es um
einen einzigen Satz geht, ist das nicht weiter schlimm. Aber nach
drei oder zehn Sitzen wird es anstrengend und unglaublich miih-
sam. Noch schlimmer war, daBl er jedesmal, wenn er sprechen
wollte, durch seinen Zerrspiegel hindurch mufBte. Das muf}
schrecklich gewesen sein.«

Wie aber ist es moglich, daBl das Gehor durch Ursachen beein-
trachtigt wird, die »rein psychischer Natur« sind, wie Tomatis
behauptet? »Nehmen wir an«, erklart er, »ich hétte in meinem
Leben Stimmen gehort, die grob und verletzend waren. Als ein
Mittel des Selbstschutzes gegen verletzende Stimmen schaltet sich
das Gehor buchstéiblich ab und geht dabei selektiv vor, an genau
der einen Stelle in der Horkurve. So schiitzt es sich vor Ubergrif-
fen, die mit genau dieser Frequenz erfolgen ... Ich bezeichne das
als »selektives SchlieBen«. Wenn die Stimme eines Vaters extrem
warm klingt, werden unsere sozialen Fahigkeiten durch sie gefor-
dert. Klingt sie dagegen grob und aggressiv, dann unterbrechen
wir das Horen genau an dieser Stelle. Zusatzlich brechen wir auch
die Beziehung zu der jeweiligen Person ab. Das Gehor eines Men-
schen, der pausenlos verbal angegriffen oder von den Eltern stin-
dig bedrangt wird, bricht einfach zusammen. Wenn einen der
eigene Vater tagein, tagaus verbal fertigmacht und die eigene
Mutter einen nicht liebt, was soll man da schon anderes tun, als
den Vorhang runterzulassen?«

Den Vorhang runterlassen. Dieses Phinomen hat Tomatis bei
Opernsangern, ungliicklichen Kindern und Soldaten mit Kriegs-
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traumen beobachtet und behandelt. Soldaten, die Bombenan-
griffen, Gewehrschiissen und Motorenldrm ausgesetzt waren, er-
litten einmal aus rein physischen Griinden Gehoérschaden, aber
auch, weil ihre Psyche letztlich einen Vorhang herablief, um sich
vor dem Ldrm zu schiitzen, sagt Tomatis. Er ist der festen Ansicht,
daB die Stimme eines Elternteils ebensoviel Schaden anrichten
kann wie eine explodierende Bombe. Die Horkurven unglickli-
cher Kinder, wie Gérard eines war, lassen sich also wie eine detail-
lierte Darstellung der kindlichen Psyche lesen. Die unteren Berei-
che der Horkurve entsprechen meist dem Bereich der vaterlichen
Stimme, und ein Abbruch in diesen Bereichen bedeutet oft, daB3
der Patient Schwierigkeiten mit seinem Vater hatte. Ein Abbruch
der Kurve in den hoheren Bereichen deutet darauf hin, daB8 der
Patient seine Ohren vor der miitterlichen Stimme und sich selbst
entsprechend der Mutter gegenitiber verschloB. Bei der Behand-
lung kleiner Kinder mit Sprachstorungen 1aBt Tomatis oft die
Mutter etwas auf Band sprechen und verwendet diese Aufnahmen
dann zusammen mit der Musik Mozarts, um das Kind im Lauf der
Therapie allméhlich so »umzuschulen«, daB es die Stimme seiner
Mutter akzeptiert.

Tomatis befragte seinen Patienten kein einziges Mal tiber dessen
Kindheitstraumen, erfaBBte aber mit Hilfe der Horkurve und sei-
ner Intuition schon bald die groben Umrisse von Gérards emo-
tionalen Schwierigkeiten mit Lilette und Dédé und der Frustra-
tionen, die ihm aus dem Leben mit fiinf Geschwistern in einer
Zweizimmerwohnung erwuchsen. Tomatis, der sich Franzosisch
als Zweitsprache in seiner Jugend hatte erkimpfen missen, wul-
te auch, daB Gérard in der Schule sehr unter dem Stottern und
Stammeln gelitten hatte. Klassische Psychoanalytiker und Psychia-
ter hatten hier wahrscheinlich eine Therapie angewandt, bei der
Gérard mit den Traumen seiner frithen Kindheit konfrontiert
worden wire. Tomatis vermeidet aber alles, was irgendwie mit der
Freudschen Psychoanalyse zusammenhdangt. Er nimmt Hinweise
von psychiatrischer und tiefenpsychologischer Seite durchaus zur
Kenntnis, legt aber hinsichtlich seiner eigenen Theorie und
Behandlungsweise den Schwerpunkt auf die »Umschulung« des
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geschddigten Gehors und der gestérten Horfunktionen. Er ist
iiberzeugt, dal Gehirn und Psyche durch »Mozart satt« und durch
ausreichende Schallenergie ihre natirliche Balance zurtickgewin-
nen und sich selbst heilen kénnen.

»Das elektronische Ohr versetzt den Patienten in die Euphorie
des Horens«, erlautert Tomatis, »und vor allem ermoglicht es
dem Ohr, seine ganze, umfassende Funktion zuriickzugewinnen
- eine Funktion, die sogar die meisten Arzte vollig vergessen
haben. Wenn Sie viele Probleme haben, befinde ich mich in der
gliicklichen Lage, Ihr Gehirn mit enormer Energie zu versehen.
Und wenn ich Thr Gehirn auf diese Weise belebe, ist es intelligent.
Es wird sich die Probleme dann genau ansehen, sie wieder ins
richtige Verhaltnis riiccken und letztlich geheilt sein.«

In Gérards Fall verschrieb Tomatis etwas Typisches fiir die erste
Behandlungsphase: sechzig Stunden gefilterte Musik von Mozart.
Der Grad der individuellen Filterung der Musik, die Gérard

jeweils horte, hing von seinem Horprofil und der jeweiligen

Behandlungsphase ab. Wihrend der Sitzungen sollte er sich, wie
die meisten anderen Patienten auch, nicht mit geistigen Tatig-
keiten wie Lesen und Schreiben beschiftigen. Schlafen ist dage-
gen erlaubt, da Tomatis der Meinung ist, daBl die Wirkungen der
»Schallmassage« auch dann eintreten, wenn der Mensch sich
nicht im Wachzustand befindet.

Zusatzlich zu den fast sofort und sehr intensiv eintretenden Ver-
anderungen in seinem Schlaf- und Efverhalten stellte Gérard bei
sich eine verbesserte Korperhaltung und ein groferes Energie-
potential fest. Das alles sind, Tomatis und Cavé zufolge, typische
Reaktionen. In manchen Fillen gerit der Patient in den ersten
Behandlungstagen in einen Zustand der Lethargie und Miidig-
keit; wenn dies eintritt, fordert man ihn dazu auf, zu schlafen,
soviel er will, damit sein Schlafmuster sich umstellen kann. Im
weiteren Verlauf der Behandlung wird der Schlaf des Patienten
oft tiefer und kiirzer. Gérard erlebte auch das — und zwar als
einen anhaltenden Effekt. Er, der schon immer ein Friithaufsteher
gewesen war, kommt jetzt problemlos mit drei, vier Stunden
Schlaf pro Nacht aus.
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Wihrend seiner Sitzungen mit Mozart-Musik wurde Gérard auf-
gefordert, sich mit unstrukturierten kreativen Tatigkeiten zu
beschiftigen, insbesondere mit Zeichnen und Malen. Tomatis
wertet den bildnerischen Ausdruck sehr hoch; die Bilder und
Skulpturen in seiner Eingangshalle sind Geschenke von Patien-
ten. In den ersten Tagen der Therapie nutzen manche Patienten
ihre Mozart-Sitzungen als angenehme Pause inmitten ihres
Arbeits- oder Schultages, in der sie liber dieses oder jenes Pro-
blem nachdenken kénnen. Nach einigen Tagen aber — und be-
sonders, wenn das Zeichnen oder Malen einem Patienten hilft,
alle Gedanken beiseite zu schieben — beginnt der Patient, die von
Tomatis so bezeichnete »Euphorie des Horens« zu erleben. In
manchen Patienten lift diese Euphorie glickliche Kindheits-
erinnerung aufkommen, Erinnerungen daran, wie sie als Kind
zeichneten oder mit Wasserfarben malten oder Modellschiffe
und -flugzeuge bastelten. Dominique Cavé verstarkt diese kindli-
che Freude noch, indem sie die Patienten davon abzuhalten ver-
sucht, etwas Figuratives oder Hochkompliziertes zu malen, denn
auch das wire eine zu grofBe kognitive und intellektuelle Anstren-
gung. Statt dessen halt sie die Patienten dazu an, Mozarts Musik
in die Malfarben einflieBen zu lassen. Diese Betonung des bildli-
chen Ausdrucks soll den Patienten helfen, sich von den Barrieren
des rationalen Denkens und der Sprache zu lésen — vor allem der
franzosischen Sprache.

»Das Franzosische ist eine rationale Sprache«, erklart Tomatis,
»und wenn man sich zu weit in die Rationalitit hineinwagt, ent-
fremdet man sich. Die Rationalitit fithrt dazu, da man nur noch
an die Ratio, also an die Vernunft glaubt. Das wahrhaftige Den-
ken wurde durch Descartes zerstort, denn der sperrte uns in ein
rationales Denksystem ein. Die kartesische Analyse und Synthese
erfolgt innerhalb einer mechanistischen und systematisch aufge-
bauten Struktur. Einstein dagegen ging intuitiv vor. Er lauschte —
so, wie auch ein groBer Singer es tut.«

Gérards Horschaden und Sprachstérungen waren so schwerwie-
gend, daB seine Behandlung mehrere Monate langer dauerte als
die der meisten anderen Patienten. AuBerdem bendtigte er
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zusitzliche Ubungen, um die Harmonie zwischen Gehér und
Stimme wiederherzustellen. Zu diesen Ubungen gehorte es bei-
spielsweise, etwas vor einem Mikrophon vorzutragen und dabei
das Playback der eigenen Stimme tiber Kopfhérer zu héren, aller-
dings mit einer winzigen Verzégerung, die das Gehor »aufrit-
teln« und die »Umschulung« stimulieren sollte. Gérard horte sich
auch viele Stunden lang Gregorianische Gesinge an, um das
Gehor in den unteren, »viterlichen« Bereichen wiederherzustel-
len. Im Verlauf der Therapie bemerkten Tomatis und seine Mit-
arbeiter an Gérard eine Reihe bemerkenswerter Veranderungen.
Seine mentale Energie wurde gesteigert, seine Erinnerungs- und
Konzentrationsfahigkeit verbesserte sich enorm. Als sich die psy-
chische Anspannung allmahlich legte, verschwand auch ein Teil
seiner Aggressivitit. Mit zunehmender Dauer der Therapie wur-
de Gérards tatsichliche Horkurve immer glatter. Sein Gehor, sei-
ne Sprechfihigkeit und sein Erinnerungsvermégen stellten sich
nach und nach wieder her.

»Bei Gérard hatten wir groBes Gliick«, sagt Tomatis. »Die Wie-
derherstellung seines Gehors und die Freisetzung seiner menta-
len Energie machten groBe Fortschritte; er fand seine Stimme
und sein Erinnerungsvermogen wieder.«

Tomatis spiirte von Anfang an, daBl dieser Depardieu ein ganz
auBergewohnlicher Fall war, und berechnete, wie auch Cochet,
keinen einzigen Franc fiir die monatelange arztliche Betreuung,
die er Gérard angedeihen lieB. Immer wieder versetzte ihn das,
was im Lauf der Therapie an die Oberflache trat, in Erstaunen.
Als Gérards physische und psychische Blockaden beseitigt waren
und seine angeborene Sprech- und Erinnerungsfihigkeit sich
entfalten konnte, erkannten Tomatis und Cochet, dall er un-
glaubliche Talente und Moglichkeiten besal: eine ungewohnlich
kreative Intelligenz, ein fast fotografisches Gedéachtnis und das
absolute Gehor — das alles steckte in einem jungen Kerl, dessen
schulische Leistungen alles andere als glinzend gewesen waren.
Wie lieB sich das erklaren?

Gérard wurde bestimmt mit ungewohnlichen Begabungen gebo-
ren, aber Tomatis ist iberzeugt, dafl dieselben Kindheitstraumen,
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die seine Sprechfahigkeit beeintrichtigten, paradoxerweise dazu
beitrugen, seine Phantasie, sein BewuBtsein und seine tiberra-
genden mentalen Fahigkeiten zu stirken. Vereinfacht ausge-
driickt, kamen die starken Traumen und Emotionen, mit denen
er in seinen ersten Lebensjahren konfrontiert war, ohne sie je aus-
driicken zu kénnen, stindig zur Explosion und bereicherten sei-
ne Traume, seine Phantasie und Kreativitit. »Wir sind Geburts-
helfer«, sagt Tomatis Uber sich und seine Mitarbeiter. »Wir
kénnen niemandem Intelligenz verleihen; wir konnen den Men-
schen nur helfen, zu ihrer Intelligenz zu finden und sie optimal
zu nutzen... Ironischerweise gilt: Je mehr Sorgen und Angste
man als Kind hatte, um so mehr kann man in vielen Fillen von
Gliick reden. Nehmen wir Depardieu als Beispiel: Bei ihm kam
alles von innen heraus. Er litt groBe innere Not — als Kleinkind,
als Schulkind und auch spiter noch. Und genau das macht einen
Teil seiner kiinstlerischen Konnerschaft aus: Er versteht jeden
anderen. Er hatte so viele Probleme und muBte so viele Hinder-
nisse lUberwinden, dafl sich an einem bestimmten Punkt eine
Wandlung einstellte und diese Probleme zu einem riesigen
Archiv wurden, in dem alles lagerte, was er wissen muBte, um
andere Menschen zu verstehen.«

Die Ergebnisse von Gérards Behandlung flossen direkt in seine
Arbeit mit Cochet ein. Tomatis schlug vor, Gérard solle seine
Lerntexte laut vorlesen, damit sein Gehor, seine Augen und sei-
ne Stimme gleichzeitig gefordert seien. Als Gérard mit dieser
Technik begann, wurde das Auswendiglernen fur ihn wesentlich
einfacher. Und wenn er jetzt auf die Bihne ging, um eine Passa-
ge zu rezitieren oder eine Rolle zu spielen, qualte ihn kein lah-
mendes Panikgefiihl mehr. Er konnte nun lange Passagen selbst
der schwierigsten Texte locker und fliissig vortragen. Um seine
Schauspieltechnik und seine darstellerischen Fihigkeiten voll
zu entwickeln, muBte er noch viel mit Cochet arbeiten, aber die
neugewonnene Sprechfihigkeit bewirkte, daB er nicht mehr
stindig von Angst tberflutet wurde und sein Selbstvertrauen
rasch wuchs.

Zu einem groBen Teil hat er dies, wie er selber sagt, Mozart zu ver-
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danken. So schwierig es auch gewesen war, in Chateauroux auf-
zuwachsen — es hatte immerhin dazu gefiihrt, da Gérard sich nie
dem strengen Schema der franzésischen Sprache mit ihrer For-
malitit, ihren Regeln, gesellschaftlichen Zwingen und ihrer Un-
terwurfigkeit gegenuiber der kartesischen Logik und Vernunft
anpaBte. Gérard glaubt, dal Mozart ihm eine ganz neue Sprache
beibrachte: die Sprache der Musik, der Poesie, der Intuition und
der Gefiihle. »Meine mangelhafte schulische Ausbildung bewirk-
te, daB ich in bezug auf die Sprache ohne Verbote, ohne Be-
schrainkungen aufwuchs«, erklirt Gérard. »Als ich mit Tomatis
und Cochet zu arbeiten begann, war fiir mich jedes Wort mit
einer eigenen visuellen Vorstellung verbunden. Und als ich
Racine und Moliére las, horte ich die Worte als Musik.«

Das war der Schliissel: Das Horen der Worte als Musik 6ffnete wie
durch Zauberhand Gérards Merk- und Konzentrationsfahigkeit.
Wie einem musikalischen Wunderkind, das eine Melodie einmal
hort und sich fir immer merkt, gentigte es Gérard von nun an,
ein Gedicht oder eine Szene ein einziges Mal zu lesen, um sich,
wenn er sich auf die innere Harmonie und den Rhythmus des
Textes einlassen konnte, ganze Passagen fehlerfrei zu merken.
Dieses Talent in sich zu entdecken bedeutete ihm eine grofe
Freude und Erleichterung. Noch gestern — so schien es — hatte er
in der Schule klaglich versagt. Er war nicht der petit Mozart
geworden, den seine GroBmutter prophezeit hatte, und es sollte
noch lange dauern, bis er sich vorstellen konnte, Cyrano de Ber-
gerac zu spielen, aber jetzt hatte er eine starke Hoffnung - die
Hoffnung, daB er eines Tages einige der Bildungsliicken und kul-
turellen Schwachpunkte iiberwinden kénnte, die er noch wenige
Monate zuvor fiir uniiberwindbar gehalten hatte.

Seine Mitschiiler im Schauspielunterricht, und erst recht natiir-
lich Cochet, bemerkten, wie er sich veranderte. »Gérard hatte
eine Leidenschaft, eine Sehnsucht in sich entdeckt«, sagt Cochet.
»Er stiirzte sich auf Bucher, arbeitete hart und sammelte Wissen
an. Die meisten Leute glauben, die Schauspielkunst wére einfach
zu beherrschen. Da hat einer einen guten Korper, das entspre-
chende Temperament, und schon lernt er seinen Text und spielt
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seine Rolle. In Wahrheit ist es natiirlich das genaue Gegenteil.
Gut zu spielen ist ebenso miihevoll, kompliziert und schwierig
wie das Musizieren oder jede andere Kunstausiibung. Das Schau-
spielern ist beinahe eine exakte Wissenschaft, und Gérard war
nun entschlossen, diese Wissenschaft zu meistern.«

Am auffilligsten war Gérards Veranderung fiir die Freunde, die
ihn noch aus Chateauroux kannten. »Ganz plotzlich geschah
etwas mit ihm — ich wiirde es als eine Erleuchtung bezeichnenx,
sagt Michel Arroyo. »Alle bemerkten es.« Alain Depardieu ist
iiberzeugt, daB diese Veranderung fiir seinen kleinen Bruder die
Rettung bedeutete. »Gérard entdeckte in sich ein unglaubliches
Talent, und ich habe immer gesagt, wenn er nicht an die Schau-
spielerei geraten wire, ware er wahrscheinlich im Knast gelandet,
wenn er tiberhaupt bis dahin tiberlebt hétte.«

Auch Michel Pilorgé und einige andere Schiiler aus Cochets
Klasse konsultierten Tomatis, um Gehor und Stimme zu verbes-
sern. Pilorgé war vom Ergebnis seiner Behandlung so beein-
druckt, daB er Jahre spater, nachdem er ein psychisches Trauma
erlitten hatte, noch einmal zu Tomatis ging und auch seine Kin-
der von ihm behandeln lieB. Gérards radikale Veranderung aber
erschreckte ihn fast. In Chateauroux hatte er ihn als einen
aggressiven, schweigsamen Kerl kennengelernt, in Cannes als
einen schiichternen Strandjungen mit guten Manieren, und jetzt
war er plotzlich der Star der renommiertesten Schauspielschule
in Paris. Er beobachtete, wie Gérards verborgene Talente sich
immer weiter entfalteten, und wuBlte, daBl er Zeuge eines ganz
erstaunlichen Ereignisses wurde: der Geburt eines Kiinstlers.
»Als eine der ersten Aufgaben, die Cochet uns stellte, muBten
Gérard und ich ein Gedicht von Jules Laforgue erarbeiten, und
Gérard konnte sich praktisch nichts merken. Kaum ein Jahr spa-
ter hatte er ein wahres Wundergedachtnis. Und er begann, jedes
Buch, das er in die Hand bekam, zu verschlingen — jedes Buch,
das seinen Geist und sein Talent bereichern konnte«, erzahlt
Michel. »Er war in der Lage, alles, was er lernte, ganz in sich auf-
zunehmen. Innerhalb eines Jahres wurde er ein vollig anderer
Mensch und blieb doch ganz derselbe. Er erwarb die Sprache, die
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er nicht besessen hatte, behielt aber den Charakter und die Aus-
strahlung, die ihm von Anfang an zu eigen waren.«

Im Herbst 1965, als er Chateauroux verlieB und nach Paris zog,
hatte Gérard sich geschworen, ein neues Leben zu beginnen. Im
Sommer 1967, keine zwei Jahre spiter, hatte er es geschafft. Durch
einige zufillige Begegnungen hatte er seine schauspielerische
Begabung entdeckt. In den Theaterleuten von Paris hatte er
Gleichgesinnte gefunden, die ihm menschliche Wiarme und
Geborgenheit gaben. Er hatte den namhaftesten Schauspielpro-
fessor von Paris kennengelernt und zu seinem Mentor gemacht
und nach dem jahrelangen Leiden unter demiitigenden Sprach-
storungen durch einen der prominentesten Stimmspezialisten
ganz Europas Heilung erfahren. Mit der Hilfe von Cochet und
Tomatis hatte er ein Erwachen, ja fast eine Wiedergeburt erlebt.
Was Kunst, Literatur und das Theater betraf, so wuB3te er wohl,
daB er noch in den Anfingen steckte, und er glaubte noch
immer, daB} er niemals die Zuneigung einer jener kultivierten
parisiennes erringen konnte. Aber fiir einen Burschen mit abge-
brochener Lehre, der ohne einen Sou in der Tasche nach Paris
gekommen war, hatte er es schon recht weit gebracht — weiter, als
er es sich hatte traumen lassen an jenem schicksalhaften Tag, an
dem er Michel Pilorgé im Bahnhof von Chateauroux traf.
»Jean-Laurent Cochet 6ffnete mir den Zugang zur Schauspiel-
kunst, und Alfred Tomatis 6ffnete mich fiir die Sprache«, sagt Gé-
rard. »Bevor ich Tomatis kennenlernte, konnte ich keinen Satz zu
Ende fuhren. Er half mir, meinen Gedanken Kontinuitit zu ver-
leihen, und er gab mir die Fahigkeit, das, was ich dachte, zu
einem Ganzen zusammenzufiigen und zu verstehen; aber auch
Michel Pilorgé spielte eine Schliisselrolle. Er zeigte mir, da3 es
noch einen anderen Weg, eine andere Moglichkeit gab. Durch
ihn entdeckte ich eine andere Welt, eine Welt, in die ich Hoff-
nung setzen konnte. Ich spiirte, da es moglich war. Was man
wirklich will, kann man auch erreichen.«
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