aus

Gl

Monika Warner

Das Leben erhorchen

Die Audio-Psycho-Phonologie in Theorie und Praxis

Die Audio-Psycho-Phonologie und ihre
Anwendung sind einmalig in ihrem ganz-
heitlichen Konzept der ,Nachreifung” und
in ihrer umfassenden entwicklungsfor-
dernden Wirkung auf den ganzen Men-
schen. Kernstiick der Methode ist das so-
genannte ,Elektronische Ohr", durch des-
sen differenzierte Anwendung einschran-
kende Hormuster messbar und erlebbar
verdndert werden kdnnen.

Erste Zusammenhinge und
Forschungsergebnisse

Der franzosische HNO-Arzt Alfred A. To-
matis begann seine Studien und Experi-
mente mit dem menschlichen Gehor be-
reits Ende der 40er Jahre, als er verschie-
dene Kollegen seines Vaters, eines damals
bekannten Opernsingers, wegen Stimm-
problemen behandelte.

Tomatis fiihrte u.a. Frequenzanalysen
der Stimme und des Gehors durch und
fand eine iiberraschende Ubereinstim-
mung:

Schlecht gehorte Frequenzen waren auch
in der Stimme nur vermindert enthalten.
Tomatis lieB nun seine Patienten in ein
Mikrofon singen, verstdrkte die mangel-
haft gehorten Frequenzen iiber Frequen-
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zwandler, wahrend die Sanger ihre so kor-

Die ,unerhirten” Erkenntnisse des Alfred A. Tomatis iiber die Wirkung der Horfa-
higkeit auf die Befindlichkeit des Menschen, die er im Laufe seiner iiber dreiBig-
jiahrigen Forschungsarbeit gewonnen hat, flieBen inzwischen ein in die unter-
schiedlichsten Fachrichtungen wie z. B. die priinatale Psychologie, die Gehirnfor-
schung, die sensorische Integration, die Musik- und Sprachtherapie; entsprechen-
de Hinweise auf sein komplexes Werk sucht man jedoch fast immer vergeblich.

rigierte Stimme (ber Kopfhorer hdéren
konnten.

Sofort waren die in der Stimme
reduziert vorhandenen Frequenzen
ausgeglichen.

Es handelte sich also gar nicht um ein
Stimm-, sondern um ein Horproblem.

Die Gesetze des Tomatis-Effekts

Nach Durchfiihrung zahlreicher Versu-
che formulierte Tomatis diese Ergeb-
nisse in folgenden Gesetzen:

1.Tomatis-Gesetz

.Die Stimme enthilt als Obertdne nur die
Frequenzen, die das Ohr hort"

2.Tomatis-Gesetz

.Gibt man dem Ohr die Mdglichkeit, nicht
mehr oder nicht gut wahrgenommene

Frequenzen wieder korrekt zu hdoren, so-

treten diese augenblicklich und unbewusst
wieder in der Stimme in Erscheinung”. Oh-
ne Kopfhorer und Frequenzkorrektur tra-
ten die stimmlichen Schwierigkeiten so-
fort wieder auf, was Tomatis veranlasste,
tiefer in die Materie einzudringen. Er
suchte u.a. nach Kriterien fiir ein ,ideales
Gehor", das vor allem bei Sdngern und
Musikern flr eine einwandfreie musikali-

sche Reproduktion

maBgebend  ist.

HOREN UND HORCHEN: IDEALE HORKURVE

(Siehe Abb. 1)
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dort ein Plateau,
um dann leichtab-

zufallen. Ein weiteres wichtiges Kriterium
ist das Héren iiber die Luftleitung (weiter-
geleitete Vibrationen des Trommelfells -
durchgezeichnete Kurve), das im Tomatis-
Horchtest gleich oder besser als das Héren
iiber die Knochenleitung (gestrichelte
Kurve) dargestellt wird. Entsprechend der
Stimmlage ermittelte er auch Varianten
dieser ,idealen" Hdorkurve, die sich z.B.
durch einen flacheren Kurvenansticg bei
einem Bass oder steileren Anstieg bei ei-
nem Tenor ader FlGtisten unterscheiden.
Nachdem Tomatis die Parameter fiir das
optimale Sangerohr definiert hatte, kon-
struierte er einen Apparat zur Konditio-
nierung des Ohres, den Prototyp des heu-
te in der Hortherapie verwandten
«Elektronischen Ohres”,

(Siehe Abbildung 2)

Die Stimme trifft iiber einen Mikrofonein-
gang auf eine Kippschaltung. Bei niedriger
Stimmlautstirke wird diese tber Kanal A
geleitet und mittels Filter verandert. Ab ei-
nem Schwellenwert gehobener Lautstirke
erfolgt die Leitung Gber Kanal B, in dem
wiederum ein Filter sitzt. Im Kanal A wird
liber den Filter eine Verstirkung der tiefen
und Abschwichung der hohen Frequenzen
bewirkt, also eine dem ,idealen” Gehor
eher entgegengesetze Horwahrnehmung.
Dies erfolgt, wie gesagt, bei leiser bis nor-
maler Stimme und entspricht einem pas-
siven Entspannungszustand, der auch als
Héren bezeichnet werden kann. In Kanal B
wird im Prinzip die ,ideale” Horkurve ein-
gestellt. Die Stimme ist lauter und dient
der Kommunikation.

Diesen damit verbundenen, aktiven
Spannungszustand im Ohr bezeichnct
Tomatis als Horchen.

Wihrend der Sing- und Sprechiibungen
findet ein hidufiger Wechsel dieser polaren
Horweisen statt, je nach Dynamik des Vor-
tragenden manchmal mehrmals pro Se-
kunde. Dadurch wird das alte, festgefligte
Hoérmuster aufgehoben und die Voraus-
setzung fiir Neues zu geschaffen. Durch
dieses ,Training” kommt es zu einer anhai-
tenden Verianderung des Gehdrs und der
Stimme, wie formuliert im 3. Tomatis-Ge-
setz:

3.Tomatis-Gesetz

.Die {iber einen bestimmten Zeitraum
wiederholte akustische Stimulation flhrt
zur endgiltigen Verdnderung des Gehors
und folglich der Phonation”
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HOREN UND HORCHEN: ELEKTRONISCHES OHR
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Abb. 2. Héren und Horchen: Das Elektronische Ohr

Der Einfluss des Gehdors

Im Verlauf seiner Studien wur-
de Tomatis bald klar, dass sich
ein verdndertes Hoéren nicht
nur auf den stimmlichen Aus-
druck, sondern ebenso auf Kor-
perwahrnehmung, Koordina-
tions- und Bewegungsabliufe
auswirkte, vor altem aber auch
einen bemerkenswerten Ein-
fluss auf die psychische Verfas-
sung seiner Patienten ausiibte.
Zum besseren Verstindnis der
Komplexitdt des Gehdrs folgt
eine kurze, vereinfachte Be-
schreibung zur Entstehung und
der Anatomie des Ohres sowie
des eigentlichen Horvorgangs.

Die Entstehung des Gehdrs

Schon am 21.Tag nach der Ei-
befruchtung wird die Ohrpla-
kode sichtbar. In der rasant
stattfindenden Zellteifung wird
in der vierten Woche bei dem
sechs Millimeter langen Em-
bryo das Innenohr angelegt
und in der siebten bis achten
Woche ist die Differenzierung
der Hauptteile des Innenohrs
abgeschlossen.

Mit viereinhalb Monaten
wird der Hornerv als erster
von allen Nerven mit einer
Myelinscheide versehen und
ist somit elektrisch leit- und

funktionsfihig (siche
Abbildung 3).

Gleichzeitig wird die Horrinde
des Gehirns myelinisiert. Das
Gehor ist somit als erstes Sin-
nessystem voll funktionsfihig
und das Innenohr hat gleich-
zeitig seine endgliltige GroBe
erreicht.

Die Anatomie des Ohres

Die schematische Darstellung
des Ohres zeigt die drei Haupt-
teile - duBeres Ohr, Mittelohr
und Innenohr. Den Ubergang
zwischen duBerem und Mittel-
ohr bildet eine Membran, das
Trommelfell. Mit diesem ist der
Hammer, gefolgt von Amboss
und Steigbiigel, verbunden.
Der Steigbiigel driickt an eine
zweite Membran, das ovale
Fenster, mit dem das Innenchr
beginnt. AuBeres Ohr und
Mittelohr sind {uftgefiillt, im
Innenohr befindet sich Fliissig-
keit, die Peri- und Endolymphe.

Mittelohy

Abb. 3 Anatomie des Ohres

Die kleinen Muskeln am Ham-
mer- und Steigbiigelknochen
requlieren durch ihren Tonus
die Spannung von Trommel-
fell- und Innenohrmembran.
(Die vorab besprochene Wech-
selschaltung zwischen Kanal A
und B im Elektronischen Ohr
bewirkt eine ,Mikrogymnastik”
dieser beiden Muskeln). Uber
eine Verbindung zum Nasen-
Rachenraum, der Eustach’'-
schen  Rdéhre, erfolgt der
Druckausgleich im Mittelohr.
Das Innenohr unterteilt sich in
Gleichgewichtsorgan (Vestibu-
lum) und Hérschnecke (Coch-
lea).

Das Vestibulum in Form
dreier senkrecht
aufeinander stehender
Bogenginge bildet die
Grundiage und
Entsprechung unserer
dreidimensionalen
Raumwahrnehmung. In
Erweiterungen der
Bogengange, den Ampullen
und dem Utrikulus, sitzen
eingebettet in einer
gallertartige Masse die
Sinnes-(Haar)zellen.

In der Cochlea befinden sich
auf der Basilarmembran eine
Vielzahl weiterer Haarzellen.
Vestibulum und Cochlea sind
miteinander verbunden und
werden von der gleichen Flis-
sigkeit, der Endo- und Perilym-
phe, erfiillt und durchstrémt.

Der Hérvorgang

Der Ton ist eine Schwingung in
der Luft, die durch den duBeren
Gehdrgang dringt und das
Trommelfell in Schwingung
versetzt. Diese Vibrationen
werden direkt (iber den Kno-
chen zum Innenohr weiterge-
leitet und versetzen die Basilar-
membran in Schwingung. (Hy-
pothese von Tomatis). Je nach
Wellenldnge des Tones werden
die daftir empfanglichen Haar-
zellen in der Cochlea erregt.

Schallwahrnehmung und
energetische Stimulation

Das Vestibulum ist mit allen
(quergestreiften) Muskeln im
Karper verbunden, damit selbst
bei einfachen Bewegungen das
Gleichgewicht gehallen wer-
den kann. Die Haarzellen im
Vestibulum werden nicht nur
durch Kérperbewegungen er-
regt. Aufgrund seiner immer
wieder in therapeutischen An-

wendungen gemachten Erfah-
rungen geht Tomatis davon
aus, dass diese Haarzellen auch
durch die rhythmische Einwir-
kung tiefer Téne, iiberwiegend
im Bereich von 125 bis 1000
Hz, erregt werden.

Alle tiefen Tone wecken
also Erinnerung an
Bewegungen und eignen
sich somit zur Stimulation
des motorischen Systems
iber das Gehor.

In der Cochlea versetzen Tone
die Haarzellen auf der Basilar-
membran in Schwingung, wo-
durch elektrische Impulse er-
zeugt werden, die zum Gehirn
weitergeleitet werden. Dies ge-
schieht in rasender Geschwin-
digkeit. 30.000 Haarzellen ge-
ben in weniger als einer Sekun-
de bis zu 340.000 elektrische
Impulse zum Gehirn; das Gehor
ist somit an der Reizaufladung,
der energetischen Stimulation
des Gehirns in zentraler Weise
beteiligt. (Siche Abbildung 4)

Betrachten Sie die Verteilung
der Haarzellen in der Cochlea.
Nur ca. 200 Zellen befinden
sich dort im Bereich von Spitze
bis 1.000 Hz. Die dbrigen fiir
diese Frequenzen zustdndigen
Zellen sitzen im Vestibulum. Je
hoher die Téne, desto dichter
und zahlreicher werden die
Haarzellen.

Folglich werden durch hohe

Tone viel mehr Zellen erregt

und das Gehirn wird stirker
stimuliert.

Die Wirkung gefilterter
Tone nach Tomatis

Diese Stimulierung des Gehirns
korrelliert mit den vor fast 50
Jahren ermittelten experimen-
tellen Befunden, in denen To-
matis fand, dass hohe Tone ei-
ne energetisierende Wirkung
auf Menschen ausiliben, wih-
rend andere Frequenzen eher
auf Sprache oder Motorik ein-
wirken. Die prinzipiellen Ergeb-
nisse seiner zahllosen Versuche
mit gefilterter Musik und Stim-
me sind in Abbildung 5 aufge-
fihrt. Besonders aufregende
Auswirkungen zeigten sich
beim Horen hochgefilterter To-
ne lber einen gewissen Zei-
traum. Es kam zu deutlich re-
gressiven Tendenzen.

Erwachsene nahmen
mitunter Embryonalsteliung
ein.

CoOM=n..  5/00
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» Die tiefen Téne von 16 - 1000 Mz
werden dberwiegend als Rhyth-
mus im Vestibulum wahrgenom-
men.

» Auf der Cochlea sitzen hierfar nur
~ 200 Haarzellen.

= Starkere Stimulation des Gehirns
durch hohe Frequenzen

Abb. 4 Verteilung der Haarzellen in der Cochlea

Kinder wurden anhénglich, be-
sonders an die Mutter, benutz-
ten Spielzeug, dem sie ent-
wachsen waren, wollten unter
Umstinden wieder gefiittert
werden, etc. Die in diesem Zei-
traum angefertigten Zeich-
nungen wiesen vermehrt uteri-
ne Symbole wie Unterwasser-
motive, Hohlen u.a. auf. Es kam
zu psychischen Verdnderungen
und Fortschritten in der
Sprachentwickiung. Bei einem
Adoptivkind tauchten sogar
Sprachbrocken auf, die nur aus
der vorgeburtlichen Zeit stam-
men konnten. Tomatis berich-
tete von diesem beeindrucken-
den Erlebnis mit dem zwdlfjah-
rigen Adoptivsohn einer spa-
nisch sprechenden Venezuela-
nerin. Der Junge konnte sich
kaum verbal ausdriicken. Beim
Horen gefilterter Tone fing er
an zu plappern und duBerte
sich dabei in Portugiesisch, ei-
ner Sprache, mit der er bisher
nie in Beriihrung gekommen
war.

Tomatis hatte nur eine Erkli-
rung:

Die unbekannte leibliche Mut-
ter musste Brasilianerin sein,
denn dort wird portugiesisch
gesprochen.

Die Tomatis-Theorie vom
«Klang des Lebens”

Wihrend der bereits geschil-
derten Embryonalentwickiung
entstehen als erstes, bereits im
zweiten Monat, diejenigen
Haarzellen, die auf die hoch-
sten Frequenzen reagieren und
die auBerdem am zahlreichsten
vorhanden sind. Tomatis stellte
nun die Hypothese auf, dass
diese ersten Haarzellen die
Schwingungen der sie umge-
benden Fliissigkeit (Brownsche
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Molekularbewegung) wahr-
nehmen und sie in einem ,zel-
luldren Geddchtnis” speichern.

Diese individuellen
Schwingungen, eine der
ersten Wahrnehmungen

tiberhaupt, nennt Tomatis
den ,Klang des Lebens".

Alle spateren Kldnge und Ge-
rdusche sind Modulationen
dieses Klanges. {In diesem Zu-
sammenhang ist interessant,
dass inzwischen nachgewiesen
wurde, dass das Innenohr selbst
Tone produziert: die spontanen
otoakustischen Emissionen).

Die Tomatis-Theorie vom
vorgeburtlichen Héren

Welches Klangbad umgibt nun
den Fetus, nachdem im flinften
Schwangerschaftsmonat  die
Gehorentwicklung einschlieB-
lich Myelinisierung von Hor-
nerv und Horrinde abgeschlos-
sen ist? Die Bauchdecke der
Mutter ist ein starker Schall-
dammer; d.h. nur Gerdusche
von mehr als 100 db (also z.B.
sehr lautes Geschrei) werden
direkt Gbertragen. Es ist also
anders, als der werdende Vater
denkt, wenn er, den Kopf an der
Bauchdecke, mit dem werden-
den Kind spricht. Seine Stimme
dringt nicht durch den Bauch
an das Ohr des Kindes, das ein-
gebettet im Fruchtwasser liegt.
Stattdessen erreichen Téne von
auBen das Innenohr des Kindes
hauptsachlich uber Skelettvi-
brationen, d.h. (iber die Kno-
chen der Mutter (Das duBere
und das Mittelohr des Fetus
sind vom Fruchtwasser um-
splilt, wodurch die Trommel-
fellschwingung erhebtich ver-
mindert ist. Erst nach der Ge-
burt beginnt das Mittelohr zu
arbeiten und ermdglicht dann

auch das Héren tiber Luft). Das
Skelettsystem mit seinen Reso-
nanzeigenschaften wirkt wie
ein Frequenzmodulator.

Tiefe Frequenzen werden
kaum weitergeleitet, hohe
Frequenzen dagegen
verstarkt.

Die kdrpereigenen Gerdusche
der Mutter wie Herzschlag,
Darmbewegung (Blahungen),
Blutstrom in der Aorta und den
kleinen GefiBen, Atemfluss,
Gallenblasenkontraktionen
etc., die mit einem ,Grundrau-
schen” von ca. 60 db eigentlich
sehr laut sind, haben einen
tieffrequenten und eher ma-
schinendhnlichen Charakter.
Durch die Filterwirkung des fe-
talen Knochensystems werden
sie zum groBen Teil ausgeblen-
det. Die Wirbelsaule der Mutter
leitet den Sprachschall ihrer
Stimme iiber auf die halbkuge-
lige Form des Beckens, das die
hohen Frequenzen noch bis zu
2,5-fach verstérkt. Die Hoch-
pass-Filterwirkung im fetalen
Schidelknochen  und  die
Schallverstarkung des miitter-
lichen Beckens sind somit opti-
mal aufeinander abgestimmt.
Nur der miitterlichen Stimme
bietet dieser Weg der Schall-
libertragung optimale Voraus-
setzungen. Hinzukommende
AuBengerdusche (andere Stim-
men, der Vater, Musik, etc),
miissen dagegen erst den Weg
Uber das Trommelfell der Mut-
ter und ihre Knochenvibratio-
nen nehmen und sind somit
zweitrangig im Klangerleben
des Ungeborenen.

Die Stimme der Mutter
nimmt also eine
herausragende Stellung in
der vorgeburtlichen
Klangwelt des Menschen
ein.

KLANGTHERAPIE

Die Bedeutung der
Mutterstimme

Die Stimulation durch die Mut-
terstimme stellt einen wichti-
gen Reiz zur Differenzierung
und Myelinisierung des Zentra-
len Nervensystems dar und for-
dert dariiber hinaus die Ent-
wicklung der Kdérpermotorik
und der Lautbildung. Die Reso-
nanz- und Leiteigenschaften
des Skelettsystems der Mutter
sind umso besser, je aufrechter
ihre Koérperhaltung ist und je
stirker ihre Gelenke und Ban-
der tonisiert sind. Die Stimula-
tion des kindlichen ZNS ist ent-
sprechend geringer bei fanger
Bettlagerigkeit (z.B. vorzeitige
Wehentitigkeit) oder einer de-
pressiven Korperhaltung. Hie-
rin kdnnte eine der Mitursa-
chen fiir allgemeine, sprachli-
che und motorische Retardie-
rungen, Verhaltens- und Wahr-
nehmungsstérungen gesehen
werden. Zusitzlich vermitteln
der Klang und Rhythmus der
Mutterstimme neben grundle-
genden Strukturen der Mutter-
sprache auch Emaotionen, auf
die das Kind reagiert. Dadurch
entsteht ein erstes Kommuni-
kations- und Verhaltensmuster,
auf das alle spateren aufbauen.
Der Fetus merkt, dass er nicht
allein ist und so entsteht der
Wunsch, mit anderen und sich
selbst in Kommunikation zu
treten, oftmals sogar allen
Widrigkeiten in einer be-
sonders schwierigen Schwan-
gerschaftszeit zum Trotz. Um-
gekehrtist aber auch ein friihes
Sich-VerschlieBen, ein unbe-
wusstes Nicht-Horen-, nicht
Kommunizieren-Wolien, még-
lich.

PRANATALES HOREN

Auswirkungen gefilterter Téne:

L

. 16-1000 Hz = einschlafernd auf Psyche, stimulierend auf Motorik
* 1000 -3000 Hz = stimulierend auf die Sprache
3000-8000 Hz = belebend, vitalisierend
* oberhalb von 8000 Hz: Einnehmen von Embryonalstellungen,
regressive Tendenzen, Anhanglichkeit

Traume, Bilder mit uterinen Symbolen,
starke psychische Auswirkungen

Abb. 5 Gefilterte Tone




Horfeld
in der inken
GroRhirnninde

linkes Ohr

\

Horfeld
n der rechten
GroBhirnrinde

Von 5 Nervenfasern aus

dem Innenohr bleiben 2 auf
der gleichen Seite und kreuzen
3 auf die andere Seite.

Abb. 6 Auditive Dominanz

Einige ,Dampfer”, die vor-
und nachgeburtliche Kom-
munikation erschweren:

Durch Verankerung des kind-
lichen Schédels im Becken ist
in den letzten Monaten der
Schwangerschaft die Kommu-
nikation zwischen Mutter und
Kind besonders intensiv mdg-
lich.

Ein Kind in SteiBlage ist
hier benachteiligt.

In der postnatalen Zeit beein-
flusst u.a. der Tonus der beiden
Mittelohrmuskeln das Verhilt-
nis, in welchem hohe, mittlere
und tiefe Frequenzen gehort
werden und wie sich dadurch
das Verhiltnis der Schalliber-
tragung via Luft- und Kno-
chenleitung einstellt. (Haufige
Mittelohrentziindungen ver-
dndern z.B. dieses Verhialtnis
zuungunsten der Luftleitung).
Je geringer der Tonus dieser
beiden Muskeln, desto schlech-
ter funktioniert das Horen Giber

die Luftleitung und desto mehr .

verschlieBt sich der Mensch
gegeniiber der Aufienwelt.

Der Spannungszustand der
beiden Mittelohrmuskeln
folgt unserem unbewussten
Kommunikationsmuster, das
in der prinatalen Zeit
angelegt wurde.

Die unbewusste Auswahl des |

Jflihrenden" Ohres bestimmt
mit, wie schnell und genau ge-
hort wird. Durch die Bevorzu-
gung des linken Ohres werden
akustische Eindriicke verzogert

wahrgenommen und ein inne-
rer Abstand zum Gehorten auf-

. gebaut.

Gehdr und Lateralitat

Ab dem dritten bis flinften Le-
bensjahr entwickelt sich die
bevorzugte auditive Seitigkeit,
vergleichbar den Augen, bei
denen eines fiihrend und somit
zum ,Zielauge" wird, und den
Extremititen, wo auch eine
Hand oder ein FuBB mehr oder
weniger konstant dominant
eingesetzt wird. Fast alle von
Tomatis untersuchten Sénger
und Musiker sind auditiv
rechtsdominant.  Fur  alle
sprachlichen Prozesse ist die
flihrende Funktion des rechten
Ohres in jedem Fall eine Er-
leichterung. (Siehe Abbildung
6). Da das Sprachzentrum bei
Rechtshindern und bei Links-
handern fast immer in der lin-
ken Gehirnhalfte lokalisiert ist,
erreichen Informationen vom
rechten Ohr (iber die kreuzen-
de Horbahn das Sprachzen-
trum in der linken Gehirnhalf-
te direkt und viel schneller als
liber das linke Ohr. Der Weg
{iber linkes Ohr, rechte Horrin-
de und Balken verzogert die
bewusste Wahrnehmung des
Tons um ein Vielfaches. Wird
also das linke Ohr fiihrend ein-
gesetzt, dann dufBert sich dies
oftmals in einem langsameren
und stockenderen Sprachfluss,

hiufig auch verbunden mit der

Schwierigkeit, den Gefiihlen
einen angemessenen Ausdruck
zu verleihen.

Auditive Lateralitat
beeinflusst auch das Lesen

Fir verschiedene Funktionen,
z.B. Lesen, ist die Koordination
von Auge und Ohr erforderlich.
Werden z.B. das linke Ohr und
das rechte Auge (oder umge-
kehrt) flhrend eingesetzt,
dann kann der daraus resultie-
rende zeitliche Unterschied
beim Erkennen und Verstehen
des gelesenen Textes zu
Schwierigkeiten fiihren. In dem
von Tomatis entwickelten
Horchtraining wird die Nut-
zung des rechten Ohres als
Fiihrungsohr behutsam ange-
boten, indem die Beschallung
des linken Ohres sukzessive re-
duziert wird.

Tonzuordnung fiir die Orien-
tierung in Raum, Zeit und
Zahlenraum:

Auf Abbildung sieben sehen Sie
den Verlauf der Hérbahnen zur
Horrinde mit den sowohl
gleichseitigen als auch auf die
Gegenseite kreuzenden Verlau-
fe der Nervenbahnen. Von finf
Nervenfasern aus dem Innen-
ohr bleiben zwei auf der glei-
chen, drei dagegen kreuzen auf
die andere Seite. (Sieche Abbil-
dung 7). Bei Hortests treten vor
allem bei der Knochenablei-
tung fehlerhafte raumliche Zu-
ordnungen auf. Z.B. wird ein
auf den linken Mastoidkno-
chen gespielter Ton rechts oder
in der Kopfmitte gehort bzw.
kann liberhaupt nicht lokali-
siert werden. Nach Tomatis ist
dies eine Form von auditiver

Wahrnehmungsstorung. Insbe-
sondere Verwechslungen in
den tiefen Frequenzen gehen
einher mit Verunsicherungen
beim Erfassen von Raum- und
Zeitstrukturen. Eine Beein-
trachtigung der Kérpermotorik
oder des Kdrperschemas sowie
des Erfassens mathematischer
Zusammenhinge kann die Fol-
ge sein.

Das Horchtraining

Vor Beginn eines Horchtrai-
nings wird eine ,Horchkurve"
erstellt. Weitere Tests geben
Aufschluss liber Lateralitat,
raumliche Zuordnung und zeit-
liche Schallverarbeitung (auch
Latenzzeit oder Ordnungs-
schwelle genannt). Eine aus-
fiihrliche Anamnese, Kurvenin-
terpretation und Zielsetzung
runden die Erstabkldrung ab.

Horchtraining unter dem
Elektronischen Ohr

Basierend auf der Voruntersu-
chung wird ein individuelles
Programm erstellt, das aus-
schlieBlich von ausgebildeten
Audio-Psycho-Phonologen in
entsprechend ausgestatteten
Raumlichkeiten durchgeflhrt
und begleitet wird. Eine Heim-
anwendung ist aufgrund der
nachfolgend erlauterten Kom-
plexitit der Behandlung und
der individuell zu variierenden
Einstellungen am Elektroni-
schen Ohr weder praktikabel
noch sinnvall.

Der zeitliche Ablauf:

Ublicherweise wird mit einem
Grundprogramm von zweiein-
halb Wochen begonnen, bei
dem téglich zwei Stunden Mu-
sik von W. A. Mozart, Gregori-
anischer Gesang und/oder ge-
filterte Mutterstimme gehdort
wird. Die Kopfhorersind mit ei-
nem zusatzlichen und separat
regelbaren Vibrator fir die
Knochenleitung ausgeriistet.
Gefolgt von jeweils vierwdchi-
gen Pausen finden anschlie-
Bend mindestens zwei weitere
Horchphasen 3 acht Tage mit je
zweistlindigen Sitzungen statt.

Individuelle Vorgehensweise:

Je nach Problem und Horch-
kurve unterscheidet sich die
Vorgehensweise, z. B. kann eine
Reduzierung der Sitzungen auf
tiglich ein halbe bis eine Stun-
de sinnvoll sein, wogegen eine
Verldngerung Gber zwei Stun-
den hinaus zu vermeiden ist.
Muss z.B. erst ein Ausgleich des
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Vegetativums und eine Harmo-
nisierung erfolgen, werden
mehrere Sitzungen ungefilter-
ter Musik vorgeschaltet. Dabei
wird vorsichtig begonnen, tiber
die ,Mikrogymnastik” der
Mittelohrmuskeln, die von der
Kippschaltung des Elektroni-
schen Ohrs angeregt und im
Verlauf der Behandlung stetig
variiert wird, festgefligte und
unbewusste Anspannungsmus-
ter zu lésen.

Die fiinf Phasen der
Nachreifung

Riickfiihrung in ein vorge-
burtliches Klangmilieu:

Die Musik von Mozart wird
Stufe fiir Stufe gefiltert, bis nur
noch hohe Frequenzen zu hi-
ren sind. Wenn méglich, wird
nun auch eine hochgefilterte
Tonbandaufnahme der Mutter-
stimme eingesetzt, die mit ei-
nem vorgegebenen Text aufge-
nommen wurde.

Horen im Mutterleib:

Der gefilterte Klang der Mut-
terstimme dhnelt der im Mut-
terleib gehdrten Stimme. Sie ist
inhaltlich nicht zu verstehen
und doch unverwechselbar wie
ein Fingerabdruck.

Es kommt zum
Wiedererleben verdringter
Emotionen aus
vorgeburtlicher und
friithkindlicher Zeit.

Die wihrend der Horchsitzun-
gen angefertigten Bilder er-
moglichen vielen Klienten ei-
nen tiefen Einblick in die ab-
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laufenden seelischen Prozesse.
Verdrdngtes verliert oft schon
dadurch seine Wirkung, dass
ihm durch die Bilder bereits ei-
ne Gestalt verliechen wurde. Mit
therapeutischen Gesprdachen
werden die inneren und duBe-
ren Entwicklungen begleitet.
Die Wirkung von Mutterstim-
me und gefilterter Mozartmu-
sik, die sich hervorragend als
Ersatz der Mutterstimme eig-
net, kann aber auch in einem
psychischen und physisches
Nachreifen, einem ,Nachbri-
ten" bestehen. Manche Klien-
ten machen ihren Erwartungen
geradezu entgegengesetzte,
positive Erfahrungen bis hin
zu Gliickszustanden. Und bei
Kindern mit hirnorganischen
Schiddigungen beobachtete To-
matis zudem einen stimulie-
renden Effekt auf die Myelini-
sierung des ZNS, also ein phy-
sisches Nachreifen. Die seeli-
schen und kérperlichen Verén-
derungen und Prozesse zeigen
sich auch in den Verdnderun-
gen der immer wieder durch-
geflihrten Horchtests, die ein
wichtiges Mittel zum Verstdnd-
nis und der Kontrolle der ab-
laufenden Prozesse darstellen.

Die akustische Geburt:

Sobald sich im Verhalten des
Klienten eine anhaltende Off-
nung zeigt, der Wille zu kom-
munizieren deutlich wird, und
sich die positiven Verinderun-
gen in der Horkurve stabilisie-
ren, kann die ,akustische Ge-
burt" durchgefihrt werden.
Das vorgeburtliche Horen Gber
die Knochen wird jetzt ver-
mehrt vom Horen mittels Luft-

Ubertragung abgeldst. Die tie-
fen Frequenzen werden Stufe
fiir Stufe wieder eingeblendet.
Die Mikrogymnastik der
Mittelohrmuskeln wird inten-
siviert, die Schalllibertragung
liber die Knochenvibration re-
duziert und das Horen iiber das
rechte Ohr angeregt. Das einst-
mals nach der tatsdchiichen
Geburt erlebte ,akustische
Loch”, das entsteht, wenn sich
die Fliissigkeit aus dem Mittel-
ohr iiber die Eustach’'sche R6h-
re entleert, vollzieht sich hier
als eher lustvolles Neuerleben
einer sich voll entfaltenden
akustischen Welt.

Die vorsprachliche Phase:

Entsprechend der friihkind-
lichen Entwicklung wird nun
das passive Horen von Sprache
nachvolizogen, indem Ge-
schichten und Lieder ins Hor-
programm miteinflieBen, wéh-
rend die Mittelohrmuskeln
weiterhin  trainiert werden.
Und erst jetzt, nachdem sich
die Horbereitschaft voll entfal-
tet hat, wird gezielter auf be-
stimmte Frequenzen, die immer
noch nicht optimal oder zu in-
tensiv gehort werden, mit spe-
ziell gefilterter Musik einge-
wirkt.

Die Sprachphase:

Krénender Abschluss der The-
rapie sind die aktiven Ubungen,
die wesentlich dazu beitragen,
dass das bisher Erreichte ge-
festigt und spater, unabhangig
von Hilfsmitteln wie dem
Elektronischen Ohr, mittels der
eigenen Stimme aufrechter-
halten werden kann. Man liest,
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singt oder spricht in ein Mikro-
fon und hdrt sich selbst, ge-
steuert durch das Elektronische
Ohr, im Wechsel zwischen einer
.normalen” Horweise und ei-
nem ,idealen” Horchen. Wih-
rend das Elektronische Ohr im-
mer wieder unser Héren mit
hohen Frequenzen anreichert,
bilden sich diese Frequenzen
auch vermehrt in der Stimme
ab. Dieses intensive Training
des audio-vokalen Regelkreises
verbessert, zusammen mit der
von Tomatis definierten auf-
rechten ,Horchhaltung”, die
Wahrnehmung der eigenen
Stimme und folglich die Eigen-
wahrmehmung. Hier schlieBt
sich nun der Kreis seiner For-
schungen, die Tomatis von
Sangern mit Stimmproblemen
zum Horen im Mutterleib bis
hin zum aktiven Training des
Selbstausdrucks gefiihrt ha-
ben. Die Erkenntnisse des Al-
fred A. Tomatis und sein daraus
entwickeltes Horchtraining mit
dem Elektranischen Ohr zielen
auf die Entfaltung jeder Art
von Kommunikation, sei es
tiber Stimme, Bewegung, Ge-
stik, Schreiben oder Malen.
Grundlage und Voraussetzung
dafiir ist das Horchen, das Ja-
sagen zum Leben.
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