Div werdenden Litern
Kinnen jelz ruhig

antangen, mil dem Wing-
ling 7u plandern: Sein

Innenohi ist das einzdge
Organ, das schon

Hitle der Schonanger-
schall seine volle
Grilie erreicht hat!

Das Obr lThres werdenden Babys ist
ein ganz besonderes Ding: Zwischen dem 15. und 18.
Tag - der Embryo bringt es gerade eben auf steck-
nadelkopfgroe 2 mm Léange - beginnt sich das Gehor
zu entwickeln, und mit etwa viereinhalb Monaten
funktioniert es bereits so perfekt, daB der winzige
Mensch im Mutterleib fast alles drauen mitbekommt;
Ihre Stimme, ob Sie Beethoven, Rock oder Volks-
weisen bevorzugen, wann Streit zwischen den kiinf-
tigen Eltern herrscht! Fiir den franzosischen Wissen-
schaftler Professor Tomatis gilt das Ohr deshalb als das
Organ iiberhaupt, weil es "fiir die Entwicklung des
Menschen zum sprechenden Wesen verantwortlich
ist". Tomatis konkret: Das Gehirn des Ungeborenen
wird zu 90 Prozent iiber das Ohr mit Energie versorgt.
Was liegt also niher, als so friih wie moglich ganz
gezielt mit dem lauschenden Baby zu kommu-
nizieren, Harmonie und Wohlbefinden — "Urvertrauen"
— zwischen AuBen- und Innenwelt zu vermitteln? Um
so groBer ist die Chance, daB Ihr Kind spiter aus-
geglichener und gliicklicher geboren wird! Viele
Schwangere tun denn auch von vomherein instinktiv
das Richtige: Sie reden mit ihrem Bauch, horchen auf
Antworten, spiiren: Die Botschaft kommt da drin gut
an - das innige Mutter-Kind-Verhiltnis wichst und
gedeiht. Verstiarken 148t sich diese wunderbare Wir-
kung mit Musik. Natiirlich nicht irgendwelcher, son-
dern mit sanften Melodien etwa von Vivaldi oder dem
jungen Mozart, aber ebenso mit jenen Entspannungs-
Klingen, wie man sie aus der Esoterik kennt. Kleiner
Nebeneffekt fiir spiter: Die beruhigenden Tone lassen
Thr Baby in der Zeit nach der Geburt viel leichter ein-
schlafen — sie erinnern es vermutlich an die wohlige
Behaglichkeit im Mutterleib — und kénnen sogar bei
Thnen selbst wahre Wunder der Entspannung bewir-
ken, wenn mal wieder StreB angesagt ist.

D a B Babys im Mutterleib héren,
ist unstrittig - aber wie kdnnen
sie horen? Bauchdecke, Gebarmut-
ter und Fruchtwasser bilden eine
akustische Barriere, behauptet
Prof. Tomatis. Um sie zu knacken
und bis ans Baby-Ohr vorzu-
dringen, seien 110 dB {Dezibel)
vonniten. Grauenhafte Vorstel-
lung, soviel Lirm macht nicht mal
ein alter Lkw! Tomatis faszinie-
rende Thesen, in sehr verein-
fachter Form zusammengefaBt:

* Die Stimme der Mutter hort
das Ungeborene von innen! thre
Tone entstehen im Kehlkopf,
wandern als Schwingungen die
Wirbelsdule abwirts, gelangen ins
Becken, das sie wie ein Reso-
nanzkdrper verstirkt, und gehen
direkt ins - ja ebenfalls kné-
cherne - Innenohr des Kindes.

¢ Laute von auBen - zum Bei-
spiel Musik - nehmen im Prinzip
einen dhnlichen Weg: iiber die
Ohren der Mutter. Die leiten sie
wieder iiber Wirbelsidule und
Becken bis in die kindliche Ohr-
schnecke. Oder aber, so
Tomatis, die Tone gelangen iiber
die miitterliche Haut zu den
Knochen und werden als Vibra-
tionen ans Becken weitergereicht,
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